
Картотека упражнений с кинетическим песком для зимы

ПАДАЕТ СНЕЖОК

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, регулировать мышечное напряжение.
Ребенок медленно, а затем быстро высыпает 
песок из своего кулачка в песочницу, на ла-
донь взрослого, на свою ладонь, как буд-
то посыпает землю снегом. В теплое время 
года ребенок может изображать не снежок, 
а дождик.

СПРЯЧЬ ЗАЙКУ ОТ МИШКИ

Цели: стабилизировать эмоциональное со-
стояние, развивать тактильно-кинестетиче-
скую чувствительность, мелкую моторику.
Педагог-психолог предлагает ребенку по-
мочь зайчику спрятаться от медведя или 
волка  за  забором.  Ребенок  строит  забор 
из конструктора или счетных палочек. Что-
бы усложнить задачу, педагог-психолог про-
сит ребенка построить большой забор из па-
лочек сначала синего цвета, затем красного 
и зеленого.

ПРОЛОЖИ ТРОПИНКУ К ЕЛОЧКЕ

Цели: развивать мелкую моторику рук, гла-
зомер.
Педагог-психолог выставляет две фигур-
ки друг напротив друга – например, зайца 
и елку. Затем он рисует пальцем или выкла-
дывает из мозаики начало дорожки от од-
ной фигурке к другой и предлагает ребенку 
ее продолжить.
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НАЙДИ ОТЛИЧИЕ

Цели: развивать умение концентрировать 
внимание на деталях, мелкую моторику.
Ребенок изображает на кинетическом пес-
ке  несложную  картинку  с  помощью  круг-
лых и квадратных формочек – с их помо-
щью удобно изобразить снеговика, домик. 
Ребенок  показывает  картинку  взрослому 
и отворачивается. Взрослый дорисовывает 
несколько деталей и просит ребенка сказать, 
что изменилось. Затем взрослый и ребенок 
меняются ролями. Игра подходит для заня-
тий индивидуально и с группой детей.

СНЕЖНАЯ ГОРКА

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, воображение.
Педагог-психолог предлагает ребенку сле-
пить горку для персонажа. Важно, чтобы ре-
бенок смог слепить спуск с горки.

ЕДУТ САНКИ И КОНЬКИ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, воображение.
Педагог-психолог предлагает детям сколь-
зить ладонями по поверхности песка зигза-
гообразными круговыми движениями – как 
коньки, затем проводить ладонями парал-
лельно в разных направлениях – как санки 
и лыжи.
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УКРАСЬ ЕЛОЧКУ

Цели: развивать память, мелкую моторику.
На гладкой поверхности ребенок оставляет 
отпечаток формочки «елка». Педагог-пси-
холог предлагает ребенку украсить ее пу-
говицами, мозаикой, отпечатками палочки, 
карандаша, пальцев. Чтобы усложнить за-
дание, педагог-психолог предлагает ребен-
ку украсить елку пальцами сначала правой, 
затем левой руки, затем поочередно, начи-
ная с большого пальца.

ОСТАВЬ СЛЕДЫ НА СНЕГУ *

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, воображение, мелкую моторику.
Педагог-психолог предлагает ребенку вспом-  
нить, как люди и животные оставляют сле-
ды на снегу. Ребенок изображает: как тяжело 
ходят медвежата – для этого он кулачками 
и ладошками с силой надавливает на кине-
тический песок; как прыгают зайчики – кон-
чиками  пальцев  ударяет  по  поверхности 
песка в разных направлениях; как ползут 
змейки – пальцами проводит по поверхно-
сти и делает ее волнистой; бегут паучки – 
двигает пальцами, имитирует насекомых. 
Далее педагог-психолог предлагает ребен-
ку сделать следы более четкими с помощью 
формочек.

* Модификация упражнения Ю. Шиманович.
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ПОМОГИ ЗАЙКЕ СОГРЕТЬСЯ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, воображение.
Педагог-психолог предлагает ребенку игро-
вую ситуацию: «помоги зайке, ему холодно 
зимой, сделай для него норку». Ребенок де-
лает для персонажа домик из песка и «засе-
ляет» в него жильца. Чтобы в домиках было 
светло, педагог-психолог предлагает ребен-
ку сделать в стенах дырочки-окна пальцем 
или палочкой.

ПОВЕСЬ БУСЫ НА ЕЛКУ

Цели: развивать восприятие, глазомер.
Педагог-психолог показывает ребенку изоб-
ражение елочки и просит украсить ее буса-
ми. Ребенок последовательно выкладывает 
«бусы» на песке с помощью мелких цветных 
камушков, ракушек, фасоли.

СЛЕПИ СНЕГОВИКА

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, речь.
Педагог-психолог просит ребенка слепить 
снеговика из песка. Чтобы усложнить задачу, 
педагог-психолог напоминает ребенку сюжет 
сказки про колобка, делит песок на малень-
кие комки – «муку», «масло», «сметану», за-
тем предлагает замесить тесто, слепить ко-
лобка и обыграть персонаж.
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НАРИСУЙ СНЕЖИНКИ

Цели: развивать мелкую моторику рук, речь.
Педагог-психолог предлагает ребенку про-
катить по песку предметы с разной поверх-
ностью – гладкий мяч, мяч с шипами. Далее 
педагог-психолог просит ребенка рассмот-
реть отпечатки и сказать, какие из них похо-
жи на снежинки, какие – на снежные хлопья, 
какие – на длинные сосульки.

СЫГРАЙ В СНЕЖКИ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, речь.
Педагог-психолог предлагает ребенку оста-
вить  следы  ладошек,  пальцев,  круглых 
формочек на песке, при этом надавливать 
на песок сильно. Затем ребенок сравнивает 
отпечатки, определяет, какие из них малень-
кие, какие – большие.

ПРИГОТОВЬ УГОЩЕНИЕ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, воображение, мелкую моторику, гла-
зомер.
Педагог-психолог предлагает ребенку приго-
товить праздничное угощение. Ребенок с по-
мощью формочек лепит печенье, пластико-
вой палочкой разрезает «колбасу» из песка, 
руками «выпекает» пирожки – перекидывает 
тесто из одной ладони в другую. Затем ребе-
нок «угощает» кукол. Чтобы разнообразить 
игру, педагог-психолог предлагает ребенку 
использовать формы для выпечки, кулинар-
ные высечки, скалку.
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ПРАЗДНИЧНАЯ СКАТЕРТЬ

Цели: закрепить представления о свойствах 
песка, развивать творческую активность.
Педагог-психолог предлагает ребенку укра-
сить «праздничную скатерть», «салфетку», 
«коврик для котенка». Для этого ребенок ис-
пользует камешки, ракушки и пуговицы.

ОРЕШКИ ДЛЯ БЕЛОЧКИ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, воображение, мелкую моторику, речь.
Педагог-психолог показывает ребенку, как 
из песка сделать орешки, чтобы покормить 
белочку. Ребенок лепит орешки и разыгры-
вает, как кормит белочку.

ПРОЙДИ ЛАБИРИНТ

Цели: развивать память и внимание, глазо-
мер.
Педагог-психолог лепит или рисует лаби-
ринт. У входа в лабиринт педагог-психолог 
располагает персонаж – игрушку, которой 
необходимо его пройти. У выхода из лаби-
ринта он размещает награду для персона-
жа: игрушечное угощение, клад или другого 
персонажа. Ребенок «проходит» лабиринт.
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СОЧИНИ СКАЗКУ

Цели: развивать тактильную чувствитель-
ность, мелкую моторику, речь, творческое 
воображение.
Ребенок оставляет следы на песке с помо-
щью формочек и штампов. Затем педагог-
психолог  задает  тему  сказки,  например, 
«Однажды в зимнем лесу…» Ребенок приду-
мывает и рассказывает сказку со своими ге-
роями.

ДОРИСУЙ КАРТИНКУ

Цели: развивать мелкую моторику, вообра-
жение.
Педагог-психолог выравнивает песок и ри-
сует на нем палочкой несколько фигур. Для 
малышей следует рисовать простые фигу-
ры – круг, квадрат, линии, а для детей постар-
ше – более сложные формы. Затем педагог-
психолог говорит, что он забыл, что же хотел 
нарисовать, и предлагает ребенку помочь за-
кончить картинку.

ВЫЛОЖИ ПО КОНТУРУ

Цели: развивать мелкую моторику, глазо-
мер.
Педагог-психолог выравнивает песок и ри-
сует на нем простой рисунок – круг, елочку, 
домик, елочную игрушку. Затем он предла-
гает ребенку выложить фигурку по контуру 
камешками, мозаикой или пуговицами. Это 
упражнение также поможет закрепить новые 
знания ребенка, например, названия геомет-
рических фигур, буквы и цифры.
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